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FRUTO FLOR HOJA TALLO BROTE 


YA LOGRADA 


La expectativa que tenía como meta esta obra y 
debido a la constante y copiosa cantidad de pedidos 
de nuestros lectores, hemos resuelto completar esta 
enciclopedia con un tercer y último tomo de 15 
fascículos (N* 31 al 45) que tratará la Curación de 
enfermedades por medio de las Plantas. 

No deje de ampliar esta colección con este tercer 
tomo que realizamos en agradecimiento a nuestros 
lectores por el apoyo dado a la misma. 


Esta publicación solamente aspira a informarlo de las 
propiedades curativas de algunas plantas conocidas en 
nuestro país. No es un manual para automedicarse ni 
pretende reemplazar la labor de un facultativo. Consulte 
a su médico, solamente él puede ser quien decida y 
supervise un tratamiento prolongado. 


Enciclopedia de PLANTAS QUE CURAN en una obra 
compuesta de 30 fascículos de aparición semanal que 
se encuadernarán en dos volúmenes de 15 fascículos 
cada uno. 


SE de la planta utilizadas 


9 340 


SEMILLA 


18%" y 


RAIZ TODALA PARTE AEREA RESINA CORTEZA 
PLANTA DELAPLANTA EXTRACTO, ETC. 


Formas de consumo 


W ród= 


COCIMIENTO JARABE CATAPLASMA POMADA 
DECOCCION CREMA 


la Q 10t 


ACEITE + TINTURA VINO COMESTIBLE 





LICOR DIURETICO 


Flores de Manzanilla ......... 10 gr. 
Cáscara de Naranja sin la parte 

O 20 gr. 
Yerba Meona .................. 20 gr 
Estigmas de Maíz ............ 10 gr 
o 20 gr 
Vainilla en Rama ................ 5 gr. 
Alcohol de 80* ................ 300 cc 
Agua de Azahar .............. 300 cc 
A 300 cc 


Se machacan los ingredientes en 
Un mortero, se le agrega el alcohol y 
se deja macerar durante tres sema- 
nas, se filtra con un papel de filtro, se 
deja reposar durante 72 horas y se 
vuelve a filtrar si fuera necesario. Se 
le agrega el Agua de Azahar y el 
Almíbar. Una copita a la hora del al- 
muerzo y una o dos antes de 
acostarse. Es un eficaz diurético. 





LICOR DE LAS CIEN 
HIE 


TA 1 cucharadita de café 
Canela en rama ... 1 trozo pequeño 
Laurel... ... a 3 hojas 
ME 3 hojas 
o 3 hojas 
Romero ...... 1 cucharadita de café 
Clavo desolor........... 3 
Manzanilla ... 1 cucharadita de café 
A 3 bayas 
Alcohol de 95 .......o......... 400 cc 
A 300 cc 
Ln E 500 cc 


Se pican las hojas, se mezclan los 


ingredientes y se contunden en un. 


mortero. Se colocan en un frasco de 
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boca ancha. Se le añade la mitad del 
alcohol y se deja esta mezcla en re-. 
mojo durante dos días. Se le agrega 
el resto del alcohol y se deja en mace- 
ración durante 10 días. Se filtra con 
un papel de filtro, se deja reposar 48 
horas y se vuelve a filtrar. Se prepara 
un almíbar en caliente con el agua y el 
azúcar, se deja hervir durante 10 mi- 
nutos, se espuma y se filtra en calien- 
te a través de una muselina. Se deja 
enfriar y se le añade al macerado de 
hierbas. Se deja reposar durante una 
semana y se filtra a través de una 
muselina. Es un excelente licor case- 
ro, como digestivo, tónico o 
estimulante. 











AGUA DE LAS 
CARMELITAS (OTRA) 


Corteza fresca de limón, sin 


la parte Diana :.iiconio momo io 25 gr 
Melisa 30.0 decada 120 gr 
Canela en rama ......om..o.... 15 gr 
Clavo de Olor '................. 15 gr 
CHAO. tna 15 gr. 
Nuez Moscada ................ 15 gr. 
Raíz de Angélica ............... 5 gr. 
Alcohol de 95”. ......:......... 500 cc 
AGUAS ¿ia 1 litro 
Ai 500 gr. 


Se pica la cáscara de limón, se 
mezcla con los demás ingredientes y 
se contunden en un mortero. Se 
dejan en maceración durante un mes, 
agitando el recipiente de cuando en 


cuando. Se filtra, se deja reposar du- 


rante 24 horas y se vuelve a filtrar. Si 
se desea se puede consumir como 
tintura, aperitiva digestiva, disol- 
viendo una cucharadita de esta tintu- 
ra en una taza de agua tibia. 

En caso contrario, se puede pre- 
parar un licor. Para ello se prepara un 
almíbar con el agua y el azúcar, que 
se espuma y filtra en caliente a través 
de ura muselina. Una vez frío, se 
mezcla a la tintura, se deja reposar un 
par de días y se vuelve a filtrar si 
fuera necesario. Si se desea, previo a 
la incorporación del almíbar, se pue- 
de teñir esta tintura compuesta con 
un poco de azafrán. 





LICOR DE DANTZIG 
(DANTZINGER 
GOLDWASSER) 


Canela... o. 25 gr. 
Clavo de Olor .............:... 10 gr. 
Cómo e. 4 gr. 
AMÍS cani a 10 gr. 


Se mezclan los ingredientes en un 
mortero, se les añade el alcohol y se 
mantiene en maceración durante 15 
días. Se filtra, se prepara un almíbar 
en frío y se mezcla al macerado. Se 
deja reposar durante un par de días y 
se vuelve a filtrar. Envasar en enva- ' 
se apropiado, previo agregado de 
unas hojas de oro fino trituradas que 
le darán su aspecto característico. Se 

, bebe por copitas como digestivo. 


ñ 


LICOR DE MENTA 


Corteza de Naranja, sin la parte 
DÍAniCa ...- 1. iconcóo 2 gr. 
Nuez Moscada triturada ...... 1 gr. 
Menta fresca, hojas ......... 350 gr. 


Mezclar la menta con los demás 
ingredientes, agregar el alcohol, co- 
Tocar en un envase de tapa hermética 
y macerar durante 15 días en un lugar 
expuesto al sol. Filtrar con un papel 
de filtro, prensar la colada, y pasar 
este líquido también por el papel de 
filtro. Dejar reposar durante 72 ho- 
ras y volver a filtrar. Preparar un 
almíbar en caliente con. el agua y el 
azúcar, dejar hervir por cinco minu- 
tos, espumar y filtrar a través de una 
muselina. Una vez frío se mezcla es- 
te almíbar con el líquido macerado. 
Dejar reposar durante una semana ' 
antes de consumir. Si fuera necesa- 
rio, filtrar nuevamente. El licor de 
menta es digestivo y estimulante. 
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COMPUESTOS 
MEDICINALES 
VINO AMARGO 
DIGESTIVO 

O o 5 gr. 
Clavo de Olor ....i..........:. 2 gr 
Nuez Moscada rallada ............ Ya 
A SR 10 gr 
Enula Campana ............... 10 gr 
Corteza de Quina ............. 10 gr 
A O 5 gr 

Cáscara de Naranja Amarga 
sin la parte blanca ............. 10gr. 
A sc O ME 
Alcohol de 95 :............... 500 cc 

Vino blanco generoso 

MUICO rd loca 5 litros 
Se mezclan los ingredientes, ma- 
"chacándolos en un mortero; se dejan 
.en maceración durante 15 días en el 


alcohol y se le agrega el vino. Se 
«guarda esta mezcla durante un mes, 
se filtra a través de un papel de filtro 
y se deja reposar durante 72 horas 
antes de consumir. Si fuera necesa-. 
rio, volver a filtrar. Por su sabor 
amargo estimula la secreción de ju- 
gos gástricos, por lo que es un eficaz 
aperitivo y digestivo. 


VINO DE QUINA I 


Se macera la quina en 200 cc de 
vino y el ácido: clorhídrico durante 
medio día, se le agrega el vino res- 
tante y. se deja en maceración duran- 
te 20 días, agitando de tanto en 
tanto. Se filtra con un papel de filtro, 
se deja reposar 72 horas y se vuelve 
a filtrar. Se bebe por copitas antes de 
las comidas. 





VINO SACRO 


Raíz de Genciana ............. 15 gr 
A 10 gr 
Mirra en Polvo ...............- 15 gr 


DN PAS O 20 gr 
Corteza de Naranja Amarga ; 
sin la parte blanca ............ 15 gr. 
Vino blanco generoso 

IO dosis ss 1 litro 


Se pica la cáscara de naranja, se 
mezcla con los demás ingredientes y 
se contunde en un mortero. Se colo- 


can los ingredientes junto con el vino 
en un recipiente de tapa hermética y 


.. se deja macerar durante tres sema- 
.. nas, agitando de cuando en cuando. 


Se filtra, se exprime el sólido que ha 
quedado en el filtro, se filtra este 
líquido y se agrega el resto. Se deja 
reposar durante diez días, y se mira 
el líquido a trasluz; si fuera necesa- 
rio, se vuelve a filtrar. El Vino Sacro 
es un eficaz colagogo y digestivo. Se 
bebe por copitas, después de la 
comida. 





VINO COMPUESTO D 


VEO GENCIANA 
Raíz de Genciana A 15gr 
Corteza de Quina ............. 30 gr. 
Manzanilla ....socónadicaonecos 40 gr. 
Canela en Rama ...ccooccoo... 10 gr 
Cáscara de Naranja, sin la 
parte blanca iii 10 gr. 
Centárea ci tios 20 gr. 
Sama naco an . 25 gr. 
Alcohol de 95” ........ooooo.ono 150 cc 
Vino Generoso blanco : 
E E 1 litro 


Picar la cáscara de Naranja, mez- 
clar todos los elementos en un mor- 
tero y contundirlos, macerar en el 
alcohol durante tres semanas, agi- 
tando de tanto en tanto, agregar el 
vino y dejar esta mezcla en macera- 
ción durante 10 días más. Colar la 
mezcla, exprimir el sólido que quede 
en el colador y agregar el líquido re- 
sultante del vino. Dejar reposar du- 


rante una semana y filtrar con filtro 


de papel. Dejar reposar un par de 
días y volver a filtrar las veces que 
sea necesario. Es un excelente ape- 
ritivo y digestivo. Beber una o dos 
copitas después de cada comida prin- 
cipal o antes, como aperitivo y 
digestivo. 


VINO DE QUINA HU 


Quina Roja en polvo ......... 45 gr 

Corteza de naranja amarga 

sin la parte blanca .......oomomo...o. 2 

Alcohol de 60* ................ 200 cc 

Vino blanco generoso 

dul sia 1200 cc 
Se pica la cáscara de naranja y se 


contunde en un mortero junto con la 
Quina en polvo, se le agrega el al- 
cohol y se deja en maceración 72 ho- 
ras y se le agrega el vino. Se deja 
macerar 30 días, se filtra con un pa- 


pel de filtro y se deja reposar 72 ho-, 


ras, se vuelve a filtrar. Una copita 
después de las comidas como tónico 
y digestivo. e 











VINO RECONSTITUYENTE 
SEXUAL 


PORDECO 30 gr. 
O A 10 gr 
A 20 gr 
Muña-Muña oooccocccccccncccn.. 20 gr 
DIOStAZA 10 gr 
Cola de Quirquincho ................ 3 
Canela en Rama ................ 5 gr. 
Nuez Moscada Rayada ............ 1 
Nuez de Kola ................... 5 gr. 
Alcohol de 95* ................ 200 cc 
Vino blanco generoso 
A AS Da 1 litro 
Se pican los ingredientes y se con- 
tunden en un mortero; se mezclan 
con el alcohol, se coloca la mezcla en 


un frasco grande y se dejan en re- 
mojo durante tres días. Se le agrega 
el vino y se deja tres semanas en 
maceración. Luego se cuela, pren- 
sando el sólido para extraer todo el 


líquido, se filtra, se deja en reposo 


durante una semana y si es necesa- 


.rio, se vuelve a filtrar. Se debe una 


copita después de las comidas, dos o 
tres veces al día. 


VINO ANTIRREUMATICO 
Palosanto en polvo ........... 20 gr. 
Corteza de Lapacho 
COJOLAdO esrontacioooroora cados 20 gr. 
Vainilla en rama ................ 3 gr 
A e 30 gr 
Canela en rama ............... 10 gr 
TAM O ceacdo 30 gr 
MilhombresS ...........m.o...... 30 gr 
Alcohol de 95" ................ 150 cc 
Vino blanco, generoso 
[ile A A A 1 litro 

Se contunden los ingredientes en 
un mortero y se dejan en remojo tres 
días en el alcohol. Se le agrega el vino 


y se deja en maceración tres 


“semanas. Se cuela y se filtra. Si se 


desea la mezcla un poco más dulce se 


_puede corregir agregando azúcar. Se 
bebe una copita, después de las co- 
- midas, aa 








VINO DE QUINA HI 


Se disuelve el sulfato ferroso en 
agua, se le agrega el vino y el ácido 
cítrico. Se deja esta mezcla en repo- 
so durante tres semanas, se filtra con 


un papel de filtro, se deja reposar 72. 


horas y se vuelve a filtrar. Se bebe 
por copitas antes de las comidas, co- 
mo aperitivo. Dosis recomendada, 
una copita antes de cada comida. 


VINO LAXANTE 
Extracto fluido de 
A O Os, 40 cc 
Extracto fluido de 
naranja amarga ....omomenoom...- 10 gr 
Azúcar impalpable ...........- 75 gr 
Vino blanco genroso .......-- 500 cc 


Disolver el azúcar en el vino, mez- 
clar con los demás ingredientes (los 
extractos se pueden encontrar en 
droguerías especializadas); se deja 
reposar esta mezcla durante 72 ho- 
ras, agitando de cuando en cuando. 
Se beben dos o tres copitas al día, 
preferentemente de noche al acos- 
tarse o de mañana en ayunas. 


VINO DE QUINA 


COMPUESTO U 
Quina roja, corteza ..........- 30 gr. 
Ruibarbo, raíz ......ooo.ooo...» 50 gr. 


Se pican y se contunden los ele- 
mentos en un mortero. Se dejan en 
maceración 15 días en el vino, se 
tra, se cuela, se deja reposar 72 
ras, se vuelve a filtrar y ya está 
listo para ser consumido. Una copita 
antes de las comidas. 





sin la parte blanca o 30 ES 





VINO AMARGO TONICO I 

Ajenjo A AS 10 ME de agua el sulfato ferroso (comprarlo 
OMT CA iveco noc nono rro ctnas 10 gr. : en una farmacia o droguería y que sea 
Quina, Corteza ......oo..oooo.... 3 gr. apto para consumo); luego, se le 
Azafrán IA 3 gr agrega el vino y los demás 
IMITA ..cooocoooooccranorono ocaso 3 gr ingredientes. Se deja esta mezcla en 
O o ciroc cnc roraa dan cada sara 6 gr. maceración durante tres semanas. 

Sulfato ferTOSO ...coomooroorooos: 1 gr. Se cuela, exprimiendo el sólido para 
a extraerle el líquido y se filtra, se deja 
sin la parte blanca ...........- 10 gr. reposar durante dos semanas, se 
Vino blanco generoso vuelve a filtrar y está apto para 
MO a 1000 cc consumo. Se bebe una copita antes 
AS 


454 





Raíz de Ruibarbo .............. 80 gr 

Corteza de naranja amarga 

sin la parte blanca ............ 30 gr. 

Vino blanco generoso 

AE RR e 1 litro 
Picar la cáscara de naranja y trozar 


la raíz de Ruibarbo, contundir los in- 
gredientes en un mortero y colocar 
esta mezcla a macerar con el vino. 
Dejar en maceración un mes, sacu- 
diendo de tanto en tanto, colar, fil- 
trar, dejar en reposo 72 horas y vol- 
ver a filtrar. Se beben cuatro copitas 
por día, antes o después de las comi- 
das como digestivo y 
reconstituyente. 












VINO DE QUINA 
COMPUESTO IV 


Quina gris en polvo .......... 
Enebro, bayas ..ioocicccicoc..s 


Vino blanco generoso 


Prrrrrrrrr rro rro rr roronsr..s 


Se pica la cáscara de limón, se 
mezclan y contunden los elementos 
en un mortero. Se deja en macera- 
ción durante 10 días. Se cuela como 
los demás vinos. 


















VINO COMPUESTO DE 


VERONICA 

VEOLÓMICA ao 30 gr 
Canela en rama .....ocoocoom.... 5 gr 
Quina Roja, corteza .......... 15 gr 
Kola de polvo ................... 3 gr 
Vino blanco generoso 
QUITE cia 1 litro 

Mezclar los ingredientes y contun- 


dirlos en un mortero. Dejar en mace- 
ración en el vino durante un mes, se 
cuela, exprimiendo el sólido para ex- 
traer el líquido y se filtra, se deja 
reposar tres semanas, se vuelve a 
filtrar si fuera necesario. Es colagogo 
y eupéptico, beber por copitas antes 
o después de las comidas. 





£ 








VINO DE QUINA 


COMPUESTO I 

Quina en polvo ................ 20 gr 
IS AA A ee 20 gr 
Marcela si anta tadas 25 gr 
E 20 gr 
COntáiirCd nia star 15 gr 
Montalt 15 gr 
Saco; HOres: cisiooocornicanios 20 gr. 
Naranja, CÁSCara ....ooooooo... 20 gr. 
Alcohol de 95* ................ 150 cc 
Vino blanco generoso 
TN e ero E a e) 

Se mezcla y se contunden los in- 
,gredientes en un mortero. Se le 
agrega el alcohol y se deja en romo 


durante tres días. Se añade el vino y 
se deja macerar tres semanas. Se 
cuela, se filtra, se deja reposar un par 
de días y se vuelve a filtrar. Una copa 
antes o después de las comidas como 
digestivo o aperitivo. 


VINO ESTOMACAL 
DIGESTIVO 
Centáured  boinlsorerroonos 3 gr 

Cáscara de naranja amarga 
sin la parte blanca .............. 3 gr. 
E O 1 gr. 
Clavo: de Olor... v.. ¡(eo pogncos- 1 gr: 
¡AGOTÓ Lo castanaaas De ERRE ee 2 gr. 
Nuez moscada rallada ............. Ya 
A o DR 1 litro 
ADC asas ioaianins so INE 300 gr 
Alcohol de 96” ................ 100 cc 
Se pica la cáscara de naranja y se 
contunde junto con los demás ingre- 


dientes en un mortero. Se maceran 
en el alcohol durante una semana; 
luego se agrega el vino y se deja 
macerar durante un mes más. Se 


_ cuela, se filtra, se deja reposar por 72 


horas, se vuelve a filtrar, se le agrega 
el azúcar, disolviendo bien, y está 
apto para consumo. Se recomienda 
como digestivo eupéptico y 


colagogo. 





VINO COMPUESTO DE 
YERBA LUCERA 


MELÓRÍA +;....- ¿ésas Eno Dg: 
Cáscara de naranja amarga 10 gr. 
Manzanilla <a 30 gr. 
O E A 10 gr. 
tAlcohol:de: 9D? << Etitieie 100 cc 


Vino generoso blanco dulce 1 litro 


Se pica la cáscara de naranja y se 
contunde con los demás ingredientes 


456 


en un'mortero. Se macera en alcohol 
- durante 10 días, se le agrega el vino y 


se deja durante 20 días más. Se cuela 
y se filtra, se vuelve a filtrar previo 
dejar reposar durante tres días. Es 
un excelente aperitivo y digestivo, 
sobre todo en los casos de problemas 
de mala digestión de origen nervioso. 
Se aconseja, en este último caso, be- 
berlo media hora antes de las 


comidas. . : 





VINO TONICO II 


ABS ios 30 gr. 
Fucus, previamente lavado 30 gr. 
Corteza de naranja amarga, 

sin la parte amarga ........... 20 gr. 
SAI sico, 30 gr. 
IIUCIOIO coco acoso 30 gr. 
A e 35 gr 
a E O 10 gr 
pa A RO 2 ramitas 
Alcohol de 95” ................ 150 cc 
Vino blanco generoso 

o A A 1 litro 


Se pican todos los ingredientes y 
se contunden en un mortero, se ma- 
ceran en alcohol durante una 
semana. Se agrega el vino y se deja 
macerar durante un mes más. Se 
cuela, se filtra, se deja reposar du- 
rante 72 horas y se vuelve a filtrar, 
Es un excelente vino tónico y aperiti- 
vo, indicado para casos de debilidad 
general, fatiga por la vejez y 


VINO DIURETICO 
Mei cdi 10 gr 
Pic pl a 10 gr. 
Yerba Meona ...cooococnco.... 10 gr 
Corteza de quina ............. 15 gr 
Raíz de zarzaparrilla ......... 10 gr 
Bayas de enebro ............... 3 gr. 
Raíz de Angélica ............... 5 gr. 
Cáscara de limón sin la 
Parte DÍANCA coro caocnciócnoccón: 15 gr. 
E AS E A A 5 gr. 
Alcohol de 95* ................ 200 cc 
Vino blanco generoso 

Lo pr=ós. 1 Ya litro 

Se mezclan y contunden los ingre- 


dientes en un mortero, se deja en 
maceración en alcohol durante dos 
semanas, se le agrega el vino y se 
deja dos semanas más. Colar, filtrar, 
dejar reposar 72 horas y volver a 
filtrar. Dosis. recomendada: tres co- 


pitas diarias: Es un excelente diuréti- 
co y depurativo. 


hd 








VINO AMARGO TONICO Il 


Cáscara de naranja amarga 


sin la parte blanca ............ 10 gr. 
Canela en rama .............. 10 gr 
SU ir 50 gr 
LO 5 gr. 
Alcohol de 95" ................ 100 cc 
Vino blanco generoso ....... 900 cc 


Se pica la cáscara de naranja, se 


mezcla con los demás ingredientes y 
se contunden en un mortero. Se ma- 
cera esta mezcla en alcohol durante 
10 días, se le agrega el vino y se deja 
durante tres semanas más, se cuela, 
se filtra y se deja en reposo una se- 
mana, se vuelve a filtrar si fuera 
necesario. Una copita antes de las 
principales comidas como tónico y 
aperitivo. 











VINO TONICO 1 


Corteza de naranja amarga 30 gr. 


PENOBIECO + 0carooniiraonaoda 30 gr. 
Nuez de Kola en polvo ........ 5 gr. 
LÚUDULO Suc aact recu peón 100 gr 
(PA O 10 gr 
A o ibas 20 gr 
IS y 10 gr 
Esencia de azahar ......... 30 gotas 
Alcohol de: DO- con cocancraoons 500 cc 
Agua destilada ................ 200 cc 


Vino blanco generoso dulce 1 litro 


Se contunden los ingredientes en 
un mortero, se humedece con el al- 
cohol, el agua destilada y la esencia 
de azahar. Se deja macerar esta mez- 
cla durante 10 días. Se le añade el 
vino y se deja en reposo una semana. 
Se cuela y se filtra. Se toma una copi- 
ta antes de las comidas. Se reco- 
mienda en casos de debilidad, esta- 
dos depresivos, anemia oO 
inapetencia. 


VINO TONICO ll 
Corteza de Naranja amarga, 
sin la parte blanca ............ 30 gr. 
Clavo de OÍ0E cdi vccocoboresecos» 5 gr. 
FenogrecoO ..o.cmorcosocitraso 40 gr. 
LÁDUÍO ..o<o0so5o»».oponarióncis 80 gr. 
TA A o 20 gr. 
Anís estrellado ..........- A 3 gr. 
Esencia de azahar ......... 40 gotas 
Alcohol de 96? ................ 200 cc 
Agua destilada ..............-- 100 cc 
Vino blanco generoso ? 
O AR ES 1 Y litro 
Azúcar impalpable ...... ..... 2 gusto 
(opcional) 


Se pica la cáscara de Naranja y se 
contunde junto con el resto de los 
elementos en un mortero. Se hume- 
dece con el alcohol y el agua destilada 
y se deja esta mezcla en maceración 
durante 10 días. Se le agrega el vino 
blanco y se deja esta mezcla macerar 
durante un mes. Se cuela, se filtra, 
se deja reosar un par de días y se 
vuelve a filtrar. Una copita antes de 
las comidas en casos de estados de- 
presivos, inapetencia, anemia O 


debilidad. 





VINO DE QUINA 
COMPUESTO IH 


Quina roja en polvo .. Se pica la cáscara de naranja, se 

Acido tartárico - contunde en un mortero ccn los de- 
más ingredientes. Se deja macerar 

Clavo de olor E esta mezcla durante un mes en vino. 

Cáscara de naranja sin Se agita una vez por semana. Se cue- 
la y se filtra, se deja reposar 72 horas 
y se vuelve a filtrar. Se bebe una 
copita antes del almuerzo como 
tónico. 





TISANAS SIMPLES 


Y COMPUESTAS 





Con el nombre genérico de Tisa- 
nas se designan infusiones o coci- 
mientos con fines medicinales de una 
o más hierbas en agua, leche o vino. 


TISANA EXPECTORANTE 
A 250 cc 
Flor de Borraja ........ 1 cucharada 


Azúcar quemada o miel .... a gusto 


Se dejan las flores de Borraja du- 
rante media hora en remojo en la 
leche, se calienta a fuego lento, hasta 
que estalle el hervor. En este mo- 
mento se le agrega la miel o el azúcar 
quemada. Se cuela y se bebe bien 
caliente. 


TISANA COMPUESTA 
PARA LA TOS 


Flores de Uña de Caballo ... 20 gr. 
Hojas y flores de Malva ..... 15 gr. 


Regaliz i....o.o «Ade 15 gr. 
Hojas de Llantén ............. 15 gr. 
Flores de Gordolobo ......... 10 gr. 
Flores de Primavera ......... 15 gr.- 
AQUA. sc aacuind: «Mi 500 cc 
Miel. SIA 0. 0. .0 + 3% a gusto 


Se pican y contunden los ingre- 
dientes en un mortero y se dejan en 
remojo en el agua durante toda la 
noche. Se calienta hasta que estalle 
el hervor, se cuela y se endulza con la 


miel. Dosis recomendada: una taza, ' 


«dos o tres veces al día. Esta tisana se 
«puede hacer en cantidad mayor, para 
el consumo de un día, se cuela y se 
hierve solamente la cantidad que se 
va a consumir, guardando el resto 
para las sucesivas tomas. 
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TISANA COMPUESTA 
PARA LA TOS (OTRA) 


Primavera A 1 cucharadita 


Agua A 250 c.c. 


Se mezclan los ingredientes junto 
con el agua, se lleva a fuego lento. 
Cuando estalla el hervor se le agrega 
el azúcar quemada, se cuela,. se le 
agrega las gotas de limón y se bebe 
bien caliente. Dosis recomendada: . 
dos o tres tazas por día. 


TISANA ANT cian 
e A 4 gr. 
“Jarabe de Malva, 
0 ÁIOÉULA .doo.s coiocce caido? == Mah 15 cc 
A 250 cc 
Se infunde el Satónico en la leche y 
se lleva a hervor, se cuela, se le agre- 


ga la tintura de Malva y se bebe una 
taza antes de acostarse. Es indicada 
en caso de parasitosis infantil o 
lombrices. 


TISANA REFRESCANTE l 


Jugo de limón o naranja ...... 15760 
o ácido CÍLTICO ...oocooooroorno... 5 gr. 


Se vierte el agua tibia, o si desea, a 
temperatura ambiente, sobre el jugo 
o el ácido cítrico, se endulza muy 
levemente, y se bebe en caso de es- 
tados febriles, gripes o simplemente 
como bebida refrescante en días de 
mucho calor. 























TISANA BRONQUIAL Y 
ANTIFEBRIL 


Flor de SaúcoO ...o.o.oomorooom... 1 gr. 
Flor de Violeta ................». 1 gr. 
Flor de Adormidera ..........-- 1 gr. 
Flor de Vira-Vira ..............- 1 gr. 
Agua caliente ......ooccoooo.... 1 taza 


Se colocan los ingredientes en la 
taza de agua caliente, se deja reposar 
durante cinco minutos, se cuela y en- 
dulza con azúcar o miel. Es indicado 
para estados catarrales, como antipi- 
rético y para estados bronquiales. 








TISANA DE LOS GITANOS 


Agua caliente .......oooo.....»- 500 cc 
Miel o azúcar quemada .... a gusto 


Se dejan las hierbas en infusión en 
agua caliente durante 5 minutos; se 
endulza con miel o azúcar quemada y 
se beben una o dos tazas. Si es nece- 
sario, se puede calentar antes de 
beberla. Es un viejo remedio gitano 
para el catarro bronquial, que calma 
la tos y ayuda a expectorar. 





TISANA REFRESCANTE Il 


Jugo de Tamarindo o extracto 


OBranulado..icooicióladaciód 40 gr. 
Jugo de naranja ........ 1 cucharada 
A Don reir cotiara neos 300 cc 
dr A 1 cucharadita 


Se prepara con agua tibia o fría. Se 
recomienda en los mismos casos que 
la receta anterior. 


TISANA ANTICOLITIS 
O PA A 30 gr 
e A 30 gr 
A 10 gr 


Se mezclan estos ingredientes y 
se conservan. Para preparar la tisa- 
na, se dejan macerar una cucharada 
de esta mezcla durante toda la noche, 
en un cuarto litro de agua fría. A la 
mañana se filtra, y se bebe repartido 
en varias tomas a lo largo del día. 


TISANA HEPATICA 1 
Sanguinaria ... Y cucharadita de té 
Retama ...ifiocoo. cucharadita de té 
Ajenjo .....Jomo.o.. cucharadita de té 
Agua o... as Polos 2 tazas 


Se colocan los ingredientes en el 
agua caliente, se deja en infusión du- 
rante dos o tres minutos, se cuela y 
se bebe tibio. Esta tisana es colagoga 
y ayuda a disolver las piedras de la 
vesícula. 


- TISANA HEPATICA II 


Mi 2 cucharaditas de café 
Cola de caballo .................. 2 gr. 
Salvia Oficinat 1 cucharadita de café 
EM a a Ya litro 


Se mezclan los ingredientes con la 
leche y se ponen a calentar. Cuando 
estalla el hervor se cuela. Se bebe 
tibio. 
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TISANA ANT IHELMINTICA, 
Cáscara de Granada .......... 20 gr 
TADACetO: mesiococcnióncnncnnos» 20 gr 
AJENO ..ooccoooooococncnronaninno o» 5 gr 
¡ADFÓLamo o romococcoccoccosineta 10 gr 


Se pican y mezclan los ingredien- 


tes y se guardan en un envase 


apropiado. La tisana se prepara colo- 


cando una cucharadita y media de té 


en una taza de agua hirviendo, y se 
deja infundir hasta que se enfría. Una 
vez a temperatura ambiente se cuela 
y se bebe frío, repartiendo la tisana 
en cuatro porciones que se beben alo 
largo del día. : 





TISANA CORIDAL 
Menta ......... 3 cucharaditas de té 
Melisa ......... 3 cucharaditas de té 
IN 1 baya 
Lechuga .....coooccooreconnnonoos 1 hoja 
AR 1 cucharadita de té 
AQUA corccncnoncninecnonnnnnnnnnss 1 litro 

Se calientan los ingredientes hasta 


el punto de hervor, se cuela y 


endulza. Se bebe caliente o frío, dos 


tazas al día, una ala mañana y otra a la 


noche. 
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TISANA DIAFORETICA 
Raíz de Achicoria ............» 10 gr. 
Flor de Borraja ........ 1 cucharada 
AQUA coccccccronconnncnnnnnonons 2 tazas 
Miel de abeja ..........- 1 cucharada 


Se pican los elementos, se mez- 
clan con el agua y se lleva a hervor. 
Se cuela en caliente, se le añade la 
miel y se bebe por tazas durante el 
día. Se recomienda en casos de esta- 
dos febriles, sobre todo en aquellos 
que van acompañados de desarreglos 
intestinales. 


Y 
ñ 











TISANA DIGESTIVA I 


a A . 5 gr. 
Corteza de naranja amarga rnnnra Y 
Quina 0.óonoss a oa ooieeinoa 5 gr. 
AQUA aoccranoció tt a 1 litro 


Se pican los elementos y se llevan 
a hervor con el agua; se cuela y se 
bebe después de las e. como”. 
digestivo. 


TISANA DIGESTIVA Il 


Menta .......... 1 cucharadita de té 
EA os 1 cucharadita de té 
O 1 taza 


Se colocan los ingredientes en una 
taza de agua caliente, se dejan en 
infusión durante 5 minutos, se cuela 
y se sirve. 


TISANA DIGESTIVA mn 
Tio. A 1 cucharadita de té 
Menta ... ah 1 cucharadita de té 
Ruda 0... ue .. 1 cucharadita de té 

A os EN «1 taza 

Se prepara igual que la tisana ante- 


rior y se recomienda en casos de 
trastornos digestivos, producto de 
estados nerviosos. 


TISANA TONICA 
ESTOMACAL 


Se mezclan los ingredientes, se. 
"agrega el agua caliente y se dejan en 
infusión durante 5 minutos; se cuela, 
se bebe por tazas durante el día. Se 
recomienda en casos de dispepsias, 





TISANA DIURETICA 1 


AO O 5 gr. 
Pecíolos de Cerezo ............ 5 gr. 
ESPÁLragOS e.coocorserccasiansoss 5 gr 
POBLA no orao o rcacia cos gusias 5 gr 
LA ES * 2 litros 
Se mezclan los ingredientes con el 


agua, se llevan al fuego; cuando esta- 
lle el hervor se retira, se cuela y se 
beben estos dos litros durante el día. 


TISANA DIURETICA H 
ada PAR + E A 5 gr 
GREDICA o. bs como o adios 5 gr 
IDOEAQUÍA: .. 4.6: danes 5 gr. 
AADÍO 0uososconanos ico. PRE AS 5 gr 
ESPÁLTAgOS ......o.ooopaastonis> 5 gr 
IN A e 2 litros 

Se prepara del mismo modo que la 


tisana anterior. Se bebe el líquido a lo 
largo del día. : 


TISANA DIURETICA II 


Se prepara igual que las anterio- 
res, además tiene propiedades tóni- 


co hepáticas y colagogas. 
TISANA CALMANTE 
MAnzaBlla cs issooessoooiós 10 gr 
A A 2 hojas 
Menta toa iisorórsicna casas 3 hojas 
Agua hirviendo .........o..o.. 2 tazas 


Se infunden estos ingredientes pi- 
cados y mezclados durante dos o tres 
minutos en el agua caliente y se 
bebe. Es calmante en caso de excita- 
ción nerviosa o estados de insomnio. 





464 








Enciclopedia de 


MANTAS 


NUESTRO PROXIMO 
NUMERO 


"0 Enciclopedia de 








TINTURAS COMPUESTAS 
VINOS COMPUESTOS MEDICINALES 
TISANAS SIMPLES Y COMPUESTAS 








> 





ANTA 





"CURAN 


Spa 





y 
O 
3 
> 
bo 
Q 
et 
pe 
a 
Ed 


p 








